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Qui nous Sommes ?

Phoenix Taekwondo est une section de 'ASPTT Strasbourg ayant pour but de développer le
taekwondo et disciplines associées. Elle est basée au Centre Sportif Ouest, 6 chemin long a
Strasbourg. En fin septembre 2015, nous sommes plus de 170 adhérents et nous en projetons
prés de 200 d’ici la fin de saison en Juin 2016. Avec nos adhérents actuels nous sommes déja le
troisieme plus gros club d’Alsace sur 24 actuellement.

Les Bénévoles qui gérent les actions sportives et extra-sportives du club
Présidente : Secrétaire : Trésoriére :

Isabelle Simon Mireille Paul Fanny Simon

Enseignants du Club

SPIELMANN Romain SIMON Fanny
2° Dan de Taekwondo, 2° Dan de Hapkido 1°" Dan de Taekwondo
CQP (Certificat de Qualification DARP (Dipldme d'Animateur Régional

Professionnelle) et DIF (Diplome d’Instructeur Provisoire)
Fédéral)



http://fr.wikipedia.org/wiki/Association_loi_de_1901

Résultats Sportifs

Sur trois Compétitions en Région nous avons obtenu neuf Médailles dont deux en Or, deux en
Argent et cing en Bronze. En tout Trois Médailles pour des compétiteurs Enfants et six pour les
Adultes. Nous avons démarré la compétition I'an dernier, en sachant que le club existe depuis
septembre 2013. Notre ambition est de faire plusieurs champions d’Alsace sur les 3 ans a venir et
commencer si les sélections et les finances le permettent de viser plus loin.

Coupe d'Alsace Combat 2015

Lucas Bailly-Bougeais Benjamin -37 kg Médaille de Bronze
Malick Badi Cadet - 45 kg Médaille de Bronze

David Gomes Vétéran -72 kg Médaille d'Argent

Challenge Ho Shin Soul 2015

Fanny Simon Médaille d'Or

Benoit Pierson Médaille d'Or
Romain Spielmann Médaille d'Argent
Thibault Steyer Médaille de Bronze

Christophe Guet Médaille de Bronze

Critérium Enfants 2015

Lucas Bailly-Bougeais Benjamin Médaille de Bronze
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www.tao-distribution.com spécialiste en
équipements tels que vétements et matériels
pour le Taekwondo, kung fu, viet vo dao, et
karaté. Formule OR

Sport 2000 llikirch en face du Campus
Universitaire  offre  une  réduction  sur
présentation de la Licence ou Passeport Sport
Sportif Phoenix Taekwondo. Trouvez au Sport
2000 des tenues, des protections, des gants ...
mais aussi du matériel de sport, fithess et un
grand choix de textile. voir modalités en
magasin. Tee-Shirt et Sweat club sont fournis
par Sport 2000 ILLKIRCH. Formule Argent

L'Amicale Sportive du Crédit Mutuel et du

CIC Est ouvert au salariés de groupe Crédit-

Mutuel-CIC Formule Argent
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Formules de Partenariat Avantages

Platinum 4990 € et plus - 10 invitations aux compétitions organisées par

Phoenix Taekwondo

- Impression de 50 survétements club avec votre
logo

- Impression de 50 t-shirt club avec votre logo

- Votre Logo sur notre site et nos dossiers de
partenariats sur nos flyers (10 000 distribués I'an
dernier) et sur nos affiches

- Votre Logo sur notre site et nos dossiers de
partenariats

Or 1000 € et plus - Impression de 50 t-shirt club avec votre logo
- Votre Logo sur notre site et nos dossiers de
partenariats sur nos flyers (10 000 distribués I'an
dernier) et sur nos affiches
- Votre Logo sur notre site et nos dossiers de
partenariats

Arg ent 500 € et plus - Votre Logo sur notre site et nos dossiers de
partenariats sur nos flyers (10 000 distribués I'an
dernier) et sur nos affiches

- Votre Logo sur notre site et nos dossiers de

partenariats

Bronze 200 € et plus - Votre Logo sur notre site et nos dossiers de
partenariats

Mécene Libre - Déduction Fiscale de 60%

Notre Site Web sur 2 saisons est a plus de 23 700 visiteurs
Le Club est également trés actif sur les réseaux sociaux

Et présent a de nombreuses manifestations



Panorama de la Presse sur 1 an :

Le Plein de Nouveautés : Fitness, Self-défense et Baby dés 4 ans !

Le Club élargit ses créneaux, dés septembre avec
un gours de Body-Taekwondo, véritable Cocktail de
Fitness en musique vous est proposé | Un vrai
travall cardio-vasculaire idéal pour la perte de poids
et la remise en forme, Venez Fessayer au plus vite !
Accessible dés 16 ans.

Le tackwondo fait sa rentrée

Un cours de Self-Défense urbaine sera également parmi les nouveautés, sans aucun cbté
martial. Condensé des disciplines pratiquées par I'enseignant (Taekwondo, Hapkido et Boxe
Frangaise) le cours est applicable réellement dans la rue, en restant sécurisé et accessible a
tous dés 16 ans

Un cours de Baby-Taekwondo basé sur un développement de la motricité générale,
Uenseignement des babys est ouvert dés 4 ans est dure 45min pour respecter la capacité de
concentration des enfants. Une véritable initiation au sport pour les bambins |

La Section Hapkido sera toujours présente |a saison prochaine. Comprenant de nombreuses
clefs articulaires comme en Aikido, un travail de Frappes comme en Taekwondo ainsi que des
projections et du travail au sol comme en jiujitsu, mais aussi le travail des armes
traditionnelles, cet Art Martial associé au sein de la Fédération Francaise de Taekwondo est
trés complet,

Le club dispose maintenant de tapis et de cours a la carte sur 4 soirs par semaine du lundi au
jeudi avec toujours deux créneaux Enfants et deux Adultes sur un mode loisir et ouvert 3 tous.
Un soir performance ouvert aux compétiteurs et motivés pour le combat et la technique. En
plus des créneaux baby, Body (fitness), Self-défense et Hapkido

Pour consulter les horaires et avoir plus d'informations : www phoenix-lackwondo fr .
Contact possible par mail 3 phoenixtkd67@gmail.com , par téléphone au 06.79.77.37.30
ou au 06.50,73.18.60. Les 3 premiers cours d’essais sont gratuits et libres d'accés a tous |

Une nouvelle Ceinture Noire :

Bravo a Fanny Simon qui a grandi 3 Eckbolsheim et qui a
brillamment obtenu devant Jury Régional sa ceinture noire 17 Dan.
Les épreuves étant nombreuses (technique, Combat, self défense...
etc...) et étalées sur une aprés-midi qui a commencé a 13h30 et fini
3 21h30 | Notée par un jury composé de 6 personnes de 4° 3 5% Dan,
elle a fait partie des admis ce jour-1a. Bravo a elle pour son travail et
son implication dans le cub | nous sommes tous fiers d'elle |
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Phoenix est un véritable succés qui comptera 200 éléves en septembre en gardant un esprit d'amis

Phoenix Taeckwondo Eckbolsheim

DE L'OR, DE L’ARGENT ET DU BRONZE ! UN DEBUT D'ANNEE MEDAILLE !

il 'y & pas de catégories de poids, mais de gra-
des. Dans les catégories de ceintures de couleurs
confirmées, nous pouvons saluer la performance
de Fanny Simon et 8enoit Pierson qui reviennent
avec une médaille d'or ainsi que Christophe Cuet
¢1 Thibault Steyer qui remportent la médaille de
bronze avec une belle troisiéme place, Dans la
catégorie la phus Hevide, des ceintures nolres,
Romain Spiedmann obtient argent. A noter que
be dub Phoenix a &té lors de cette compétition
fe dub de Taekwondo le plus tiré. Nos quatre
ceintures jaunes ont fait une belle prestation,
nous sommes fiers d'eux

LUassociation a une orientation de loisirs, mais
offre tout de méme 12 possibiné de faire de

Au cours du week-end du 31 janvier au 17 février
a cu lieu 13 coupe d'Alsace Combat. Le club a
envoyd cing compétiteurs, quatre enfamts et un
adulte, tous débutants la satson derniére. Grice
4 leur motivation e Jeur traval, s ont Tous fai
une belle prestanon contre des compétiteurs
plus expérimentés et plus gradds, Deux de nos
jeunes, Lucas Bailly Bourgears ot Abdelmalik Badi
reviennent aves une médaille de bronze. Florian
Kommer est passé 3 deux doigts de la troisiéme
place dans sa catégerie, puisquaprés le temps
réglementaire, il était 3 &galité avec son adver-
salre et 5'est malheweusement incliné au point
en o, Un combat donc trés serré. Nous saluons

également la prestation d"Etienne Paoli qui a fait
un beau premier combat. Une belle performance
pour ces jeunes promettewrs, David Comes pour
les adulzes a lul réusst & décrocher une médallie
d argent.

Le club a également partidpé & fa premiére com-
pétitica de Ho Shin Soul (Sell-défense) de France,
organisée 3 Strasbourg ke 15 février. Une initiative
de la Région Alsace et de son responsable de
commission, Maitre Ennih Mouhcine, Un challenge
réussi qui a connu un énceme succés, Le cub a
envoyé neul compétitewrs, qui ont obtenu cing
médailles. Contralrement 3 la compétition Combat,

compétntion, sans 'imposer. Aprés tous ces fvé.
nemenss sporifs, Je mols de mars a &€ placé sous
le signe de la conviviatité et en lalssant place 4
des acthvinés ludiques et amicales, afin que nous
passions 1ous de bons moments.

RENSEICNEMENTS

wew. phoenic-Lackwondo.Ir

www lacebook.com/phoenixiack

par mail & : phoenixtkdé@gmail.com
par tééphone au o6 50 73 18 6o

Ou encore U 0679 77 37 30

Le mieux est encore de venir faire un essal |
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UN DEMARRAGE AU TOP |

Pour sa premiére saison Phoenix Taekwondo
compte déja 0 membres | 29 enfants et 41
adultes, pour la grande majorité débutante. Le
club se veut ouvert 4 tous ef convivial

La pratique est tout A fait possible en lotsirs
simplement pour garder la forme et bouger
sans contact poussé, La grande majorité de
nos membres cherche & transpirer tout en
apprenant 3 se défendre sans pour autant
chercher la compétition. L'association orga

Phoenix Taekwondo Eckbolsheim

nise 550 des moments de détente ol le

groupe se soude autour d'un verre o0 d'une

ACTIVILE commune

Le conmtact pour ceux qui le souhaitent est
Aussl au rendez-vous

Nos membres ont déjd pu participer & leurs
premiers combats & travers un interclub 3
Eckwersheim

D'autres échanges sont prévus avec divers
clubs cette saison pour démarrer I"aspect
sportif de la discipline

Compeéet

tion Hnshinsul-Hapkido

Le premier Challenge Hoshinsul-Hapkido a

#té organisé par la commission Hoshinsul de

hbollaudo‘lmuhclubligh
Strasbourg.

rmne, de Mulhouse & ot echa 24
les réguons Bans le cadre Gy Aére
mantsal en Ques?

| Hapkido de

Prés de 90 parboipants 50 Taekwondoistes
msus de 10 clubs, sout un tiers des dubs d'Alsace
et &0 haplado-in ont donné le ton dans une formi
dable ambrance et disons-le, ce fut un succds pour
cette premidre

Mais pour réussir un tel chalienge ef gheer fos
comdats. il fallast aussi des arbitres impliqués en
Haplido, et ils fe furent ! Venus de Paris. de Lor

A tout ceds, le pubic 5 rene S
orand plasy 083 Organssies s go

nemant On notait & prese
dune musz en pl
restaurstion VP &
CONGuird Ce dhalerge
A noter que plus
pour cette pre
02t Evbriem
ra Ama:

shotre obyectif ast de faire

Nl o notre a1 martial. Ouant aux régh

“'lmmom.' des challenges de Hapk

Rtpioe 3 on large public et participer 4 ['éy ; :

Les cours de tackwondo ont liew le mardi ot
le jeudi solr

enfants/ados 18 h 26
aduites 19 h 1

19 h2
21 h 05 au Foyer Paroissial
Protestant d’Eckbolsheim 58, rue de I'Eghise

Des cours d’essais gratuits sont possibles : ren
seignements sur www.phoenix-tackwondo.lr
el par mail & phoenixtkdéey@gmail.com, sur
www.lacebook.com/phoenixtaek, au 06 50 73
18 60 ou encore au 06 79 77 37 30.

le club est
désormais sur
Strashoura

Strasbourg - 15/02/2015
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