
Jaune Adultes 

Maki (Blocages)  

Alé Maki                               Blocage circulaire extérieur, niveau bas ventre, avec le côté externe de l'avant-bras 

Montong Maki                      Blocage circulaire intérieur niveau plexus, avec le côté externe de l'avant-bras 

Eulgoul Maki                        Blocage ascendant niveau haut, avec le côté externe de l'avant-bras  

                                     

Tchagui (Coup de pied) ;  

Ap tchagui                            Coup de pied de face, frappe avec le bol du pied 

Dwitt tchagui                        Coup de pied retourné, frappe de dos avec le talon 

                        

 

Bandal tchagui                    Coup de pied ascendant à 45° frappe dessus du pied 

Dolyeu tchagui                    Coup de pied circulaire frappe dessus du pied 

                      

 

Jileugui (frappes de Main) ;  

 

Momtong jileugui                  

Coup de poing niveau moyen (plexus) 

 

Eulgoul jileugui                    

Coup de poing niveau haut (entre le menton et le nez) 

 

 

Segui (Positions) ;  

Ap Seugui                           Position de marche, un pas entre les pieds 

Ap Koubi Seugui                 Position longue, jambe avant fléchie, jambe arrière tendue 

Joutchoum Seugui              Position du cavalier, pieds parallèles distants d'un pas et demi   

Natchoa Seugui                  Position du cavalier, pieds parallèles distants de deux pas 

                   



 

 

 


