
Jaune 2 Barrettes Adultes  
   

Tchagui (Coup de pied) ;  
 
 

Ap bal kouroh tchagui            Coup de pied jambe avant, pas glissé 
Dwuitt bal kouroh tchagui      Coup de pied jambe arrière, pas glissé 
 
Variantes : Han gorum nagamien tchagui    Coup de pied jambe avant, en avançant en pas chassé 
  

    
 

Yop tchagui                             Coup de pied de profil, frappe avec le talon  
Mon dolyeu tchagui :               Coup de pied retourné avec une rotation de 360°, frappe avec le talon 

                         
 
Segui (Position) 
 
Orun Seugui              Pieds perpendiculaires distants d'un pas, talons sur la même ligne, jambe droite devant 
Wen Seugui               Pieds perpendiculaires distants d'un pas, talons sur la même ligne, jambe gauche devant   
Dwitt Koubi                Pieds perpendiculaires distants d'un pas 1/2, talons sur la même ligne, jambes fléchies genoux orientés    

       vers les orteils (transférer légèrement le poids du corps sur la jambe arrière) 

              
 

Attention le pied qui détermine le côté est en réalité la jambe où la répartition du poids est la plus importante (exemple en 
dwitt Koubi la jambe arrière donne le côté) à répartition de poids égale c’est la jambe avant   
 

                                      



 

 


