Jaune 1 Barrette Adultes
Maki (Blocages)

Blocage identique au grade précédant mais coté intérieur :
Alé An Maki, Montong An Maki, Eulgoul An Maki « An » placé devant Maki signifie un blocage jambe arriere

Jileugui (frappes de Main) ;

Momtong bande jileugui  Coup de poing niveau moyen, c6té jambe avant
Momtong balo jileugui Coup de poing niveau moyen, cbté jambe arriére
Montong Yop Jileugi Coup de poing niveau moyen, de profil

Tchagui (Coup de pied) ;

Ap bal tchagui Coup de pied jambe avant
Dwitt bal tchagui Coup de pied jambe arriere

Dwiro dora Bandal tchagui Coup de pied " Bandal tchagui " avec une rotation de 360° 9

Bakkat tchagui : Coup de pied en demi-lune, vers I'extérieur, frappe avec le tranchant externe du pied (balnal)

Ann tchagui : Coup de pied en demi-lune, vers l'intérieur, frappe avec le tranchant interne du pied (balnal dung)




Nelyeu tchagui : Coup de pied écrasant, frappe avec le talon ou le dessous du pied (balpadak ou duitkoumtchi)

Ann Nelyeu tchagui : Coup de pied écrasant vers l'intérieur, frappe avec le talon ou le dessous du pied (balpadak ou
duitkoumtchi)

Bakkat nelyeu tchagui : Coup de pied écrasant vers I'extérieur, frappe avec le talon ou le dessous du pied (balpadak ou
duitkoumtchi)

Dwiro dora Nelyo tchagui Coup de pied retourné, frappe écrasante avec le talon (Balnal ou duit tchouk)
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