	
Nom ____________________________
	Fiche de Pré-Inscription Taekwondo

Prénom__________________________
	

       H             F

	
Né(e) le__________________________
	
A_______________________________
	
Nationalité__________________________

	

 Adresse complète_________________________________________________________________________________________________________

	

	Tel__________________________________
	Mail __________________________________________________________________________


Saison 2018-2019

[bookmark: _GoBack]Date limite retour des dossiers pour les Tarifs Pré-Inscription : 14 Juin 2018

	      Adultes Pack Arts Martiaux + Pack Forme                                                        Tarif Pré-Inscription 285 €   310 € 

	Accès à tous les cours ci-dessous !  Pack Premium + Pack Vidéo Offert 

	      Adultes Pack Arts Martiaux                                                                                                      Tarif Pré-Inscription 185 €   210 €

	Lundi
	19h30-21h00
	Taekwondo Loisirs – tous niveaux
	Profitez-En ! 

Centre Sportif Ouest  
6 chemin Long 
Strasbourg

	Mardi
	20h00-21h30
	Cross Training (Cardio/Renfort en tenue de sport)
	

	
	
	Hapkido – Tous niveaux
	

	
	
	Technique (libre)
	

	Mercredi
	19h30-21h00
	Taekwondo Loisirs – tous niveaux (et/ou Technique encadré selon planning)
	

	
	
	Taekwondo Combat  
	

	
Jeudi

	19h00-20h00
	Body Taekwondo (Cardio/Renfort en tenue de sport)
	

	
	20h00-21h00
	Self-Défense - Tous niveaux (en tenue de sport)    Self Défense uniquement       126 €
	

	7j/7
	24h/24
	
Espace Membre : Explications des Techniques en Vidéo 
(Taekwondo, Hapkido, Self-défense, Cardio, Souplesse…)

	Partout dans le monde

	         Adultes Pack Forme                                                                                                                            Tarif Pré-Inscription 185 €  210 € 

	Mardi
	20h00-21h30
	Cross Training 
	Centre Sportif Ouest  
6 chemin Long  Strasbourg

	Jeudi
	19h00-20h00
	Méditation Pleine Conscience       Méditation Uniquement  (jeudi et dimanche)        186 €
	Foyer Protestant
Rue de l’église Eckbolsheim

	
	19h00-20h00
	Body Taekwondo 
	Centre Sportif Ouest  
6 chemin Long  Strasbourg

	
	20h00-21h00
	Self-Défense  - tous niveaux  
	

	Dimanche
	10h00-11h00
	Méditation Pleine Conscience Profitez-En ! 

	



	Options

	       PACK PREMIUM – Pour des Passages de Grade Sereins ! 
	35 €

	       PACK VIDEO -  Le Meilleur Moyen de Progresser ! 
	35 €

	       PACK PREMIUM + PACK VIDEO
	50 € 70 €

	         Don Libre au Club 
	
€




	Tenue - Dobok obligatoire (pas de Kimono)
	Prix Unitaire
	Taille
	Quantité
	Total

	Dobok Taekwondo Blanc neutre (Taille en cm : 100/ 110 / 120 / 130 / 140 / 150)
	25 €
	
	
	

	Dobok Taekwondo Blanc neutre (Taille en cm 160 / 170/ 180 / 190 / 200)
	35 €
	
	
	

	Option Marquage sur le dos du Dobok Blanc  « Taekwondo » + Prénom !
	10 €
	
	
	

	Hapkido Noir (Taille en cm 160 / 170/ 180 / 190 / 200)
	70 €
	
	
	

	
Total Tenue(s)
	
€




Je règle : En 1 fois     	    					           	                       Total à Payer : ______________________ €
Montant en Espèce _____________€  	Montant en Coupon Sport _____________€  	
Montant en Cheque ____________ € à l’ordre de «ASPTT» 	Merci de noter ici le N° du Chèque …..…………………… et Nom de la Banque.…..……………………
En 3 fois     par Chèque (si une partie du règlement est en coupon sport ou espèce merci compléter les montants ci-dessus)
Chèque 1 Montant ………….... N°……………… /Chèque 2 Montant …….……..…….. N°……………… /Chèque 3 Montant ……….……..…. N°…………. 
CHEQUE A L’ORDRE DE «ASPTT - PHOENIX TAEKWONDO»					                              Nom de la Banque …………..……………………
Le paiement valide l’inscription. Aucun Remboursement ne pourra être effectué après inscription
Date et Signature du Pratiquant (Signature des parents pour les - 18 ans)
