Modele : Cyriane Trotin

Cette rubrique propose une vision
- technique, mais en compétition,
- I'exécution est aussi fonction de
-+ la vitesse, de la stabilité et de la
. puissance. Souvent oublié par
. ‘les compétiteurs, le relachement
- est trés important. Il ne faut pas
. frapper les pieds au sol, il faut
u;iliser la hanche sur chaque
mouvement.

Duit Koubi Soki
- - 70% du poids sur
la jambe arriere

- dos droit

- 3 pieds d’écart

;
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