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Vocabulaire pratique  
 
Ale    Niveau bas 
Montong   Niveau moyen 
Eulgoul  Niveau haut 
An    Intérieur 
Bakkat   Extérieur 
Tchigui   Mouvement d’attaque fouetté 
Jileugui   Mouvement d’attaque en percussion 
Tchireugui   Mouvement d’attaque avec impact piqué des extrémités (doigt ou orteil) 
Baro    Bras inversé par rapport à la jambe avant 
Bandé    Bras du même côté que la jambe avant 
Ap   Devant / de Face 
Dwuitt   Arrière 
Yop    De côté 
Dolyo    Mouvement circulaire 
Nelyo    Mouvement descendant 
Eulyo    Mouvement ascendant 
Tchaliot  Garde à vous 
Kyongnye   Saluez 
Tchoumbi   Position de départ 
Shijak    Commencez 
Keuman   Arrêtez 
Chwio    Repos 
Baro    Revenez 
Dwiro dora   Demi-tour 
Dora    Tournez 
Wen    Gauche 
Orun    Droite 
Dobok    Tenue 
Ti    Ceinture 
Dojang   Salle d’entrainement 
Hogou    Plastron 
Kyo sa nim  Instructeur 
Sa beu nim   Maitre 
Poumsé   Forme de combat technique 
Kihap    Cri 
Kibon    Base  
Kyorugui   Combat 
Dan    Niveau de la ceinture noire 
Keup    Niveau avant la ceinture noire 

 
Les chiffres 
 

 



Membres et parties du corps : 

 
 

 
 



Bien Frapper : 
 
 

Tournez le pied d’appui sur vos frappes pour éviter les blessures aux genoux 

 
 
 

Fermez le poing avec le pouce en dessous !  

 



 
 



 


